el Bl Al b d L

Aladino Cremosa

3platanos

2 cdas.de miel o endulzante a elegir
Extracto devainilla

1 1/2tazadebebidavegetal dealmendras
2tazasdeavena

1cdita.decanela

1 cdita.depolvo para hornear

1 cdita.delinaza molida

1. Machacar2platanosyagregarla miel o endulzante,un chorrito
devainilla, la bebida de almendrasyrevuelve.
2. Agregarlaavena,canela, polvo para hornear, linazaymezclar.
3. Verterlamezclaenunmoldeparahorno. Horneara190°C
por 30 min.
4. Retirardelhornoycortaren cuadritos.
5. DecorarconunpocodeAladino Cremosayrodajas deplatano.



