
Ingredientes:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Preparación:

¡Transforma tu día!
Recetas Aladino

Yogurt  griego

1.

2.

3.
4.

1 cda. de Aladino  Trocitos
1 plátano
Cacao puro (en polvo) al gusto
1 yogurt griego  natural
1 manzana en rodajas
Granola
Canela

Mezclar una cda. de Aladino trocitos con un poco de yogurt griego
 y el cacao.
En un vaso o taza, vaciar la mezcla anterior para formar una base, 
enseguida agregar 2 cdas. de granola.
Agregar el resto del yogurt griego mezclado con el plátano. 
Espolvorear un poco de granola, canela en polvo y decorar 
con las rodajas de manzana. 


