2 cdas de Aladino cremosa
1taza de quinoa cruda

1 cdita. de aceite de coco

2 tazas de lechede coco
1rajadecanela

1/2 taza de platano en rodajas
2 perasrojas fileteadas

4 cditas de miel de abeja

1. Enjuagarlaquinoahasta que elaguasalga clarayescurrir.

2. (Calentarenunaollaelaceitedecocoytostarlaquinoapor2min.
Incorporar lalechede coco,la canelayhervir.Taparlaolla
yreducirafuego bajo, cocinarde15 a20 min.

3. Dejarenfriar.Mezclarlaquinoa conla miel. Decorarconlas
rodajasdeplatanoylaperaroja. AgregarAladino Cremosa.

iTeva a encantar!




