2 cdas.de Aladino Cremosa
2 platanos

1 cdas. de cacao en polvo

2 tazas de leche

3 cdas de granola
Cacahuatesal gusto

Quitar lapielalos platanosy cortalos entrozos.
Colocalostrozosdeplatano,elcacaoylacremade
cacahuateAladino cremosa enla batidora.

Aiade la lecheybatirmuybien por1 minuto.
Servirenvasosyadornoar conrodajas de platanoy cacahuates
al gusto. jUndesyuno muy completo!



