
Ingredientes:

Preparación:

¡Transforma tu día!
Recetas Aladino

Bowl de yogurt con fruta y granola.

1.
2.

3.
4.

2 cdas. de Aladino  Cremosa
2 plátanos
1 cdas. de cacao en  polvo
2 tazas de leche
3 cdas de granola
Cacahuates al gusto

Quitar la piel a los plátanos y córtalos en trozos. 
Coloca los trozos de plátano, el cacao y la crema de
cacahuate Aladino cremosa en la batidora.
Añade la leche y batir muy bien por 1 minuto. 
Servir en vasos y adornoar con rodajas de plátano y cacahuates 
al gusto. ¡Un desyuno muy completo!


