2 cdas.deAladino trocitos
2 platanos
1cdas.decacaoen polvo
2tazasdeleche
Cacahuatesal gusto

1. Quitarlapielalosplatanosycdrtalosentrozos.Colocarlos
trozos de platano, el cacaoyla cremade cacahuate
Aladino trocitos en la batidora.

2. Anadirlalecheybatirmuybienpor1 minuto. Servirenvasos
yadornoar conrodajas de platanoycacahuates al gusto.

iUn desyuno muy completo!




