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Transformatudia Productos Balance Recetas Contacto

1. 1rebanadadepandetostado.

2. 1cucharaditaymediade Crema de Cacahuete Aladino®
cremosa.

1/2 aguacate.

1/4 de granada.

Una cucharadita de ajonjoli.

eljugode unlimon. |
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Untar la Crema de Cacahuete Aladino® cremosa en el pan tostado.

Colocar encima el aguacate cortado en laminas.

Anadir la granada al gusto.

Espolvorear por encima con semillas de ajonjoli.

Agregar un chorrito de jugo de limon. -
Si quieres un extra de proteina puedes afadir un huevo escalfado encima.
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